
Бейімделу кезеңінде серуендеу



Серуендеу-бұл маңызды

режимдік сәттердің бірі, оның

барысында балалар өздерінің

моторлық қажеттіліктерін толық

жүзеге асыра алады. Серуендеу

барысында сауықтыру

міндеттері шешіледі, қозғалыс

дағдылары жетілдіріледі, 

қозғалыс белсенділігі артады. 

Кішкентай балалардың дамуы

үшін дұрыс күн тәртібі өте

маңызды және бұл жерде

серуендеу үлкен рөл атқарады. 
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